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Elternbildung – Vortragsreihe: 3-Jahresplanung 
Stand: 23. Oktober 2022 (ba) 

Schulstufe Thema Inhalte / Satus / Pendenzen Referentin / Referent Verantw. 
Elternrat 

Durchführung 

Kiga-  
6. Klasse 

Emotionale Intelligenz 
 
 

 

Transfer schaffen von Fairplay zu Elternhaus 
Referat / Workshop 

Ursina Schürmann 
Comodus 

Livia L. 29. April 2021 
per Zoom 

Kiga- 
6. Klasse 

Aufwachsen in der 
Klimakrise 

Zwischen Resignation, Konsumrausch und 
zukunftsgerichtetem Handeln. Was können 
wir in der Schule und im Elternhaus tun? 

Kurt Eigenberger, WWF Bern Livia L. 9. Juni 2021 
per Zoom 

Kiga-  
6. Klasse 

Umgang mit Geld und 
Konsum 
 
 

 

Geld und Konsum im Familienalltag Sabrina Wachter und Ingrid 
Broger, Pro Juventute 

Livia L. 3. November 
2021 per Zoom 

Kiga-  
6. Klasse 

Circadianer Rhythmus 
 
 

Ruhe- und Erholzeiten von Kindern und 
Jugendlichen 

Dr. med. Markus Frey Nadine Z. 12. Mai 2022, 
20.00 Uhr, 
Aula Mittelholz 

Kiga-  
6. Klasse 

Vom Plagen und Geplagt 
werden – Mobbing in der 
Schule 
 
 

Definition von Mobbing  
Unterschied normaler Konflikt und Mobbing 
Eltern sensibilisieren, wie sie Plagen 
erkennen können und welche 
Handlungsmöglichkeiten bestehen, um das 
Plagen unter den Kindern zu stoppen 
 

Elvira Bühlmann, Prävention 
Berner Gesundheit 

Urs W. 27. Oktober 
2022, 19.30 
Uhr, Aula 
Mittelholz 

Kiga 
 
 

Bereit für den Kindergarten  Anfrage läuft 
Gabriela Heimgartner, Schule 
und Elternhauts Kt. BE 

Petra B. März 2023 

3. – 6. 
Klasse 

(Pubertät) / Sucht 
 
 
 

Suchtprävention in der Familie Berner Gesundheit  Sommer 2023 
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Schulstufe Thema Inhalte / Satus / Pendenzen Referentin / Referent Verantw. 
Elternrat 

Durchführung 

Kiga-  
6. Klasse 

Grenzen setzen 
 
 
 

Missbrauch / gute, schlechte Geheimnisse 
Oder  
Sinnvoll Grenzen setzen 

Anfrage läuft  Herbst 2023 

 

Input Jugendhuus     Was Kinder stark macht 

       Mobbing 

       Sackgeld 

 

Erziehungsberatung L`thal (Frau Staub)  Medienkonsum 

       Soziale Beziehungen (Peers, Familie) 

       Hausaufgaben, schulische Unterstützung, Lehrplan 

 

Kinderhut Buchsi (Andrea Staub)   Verhaltensauffällige Kinder – wie umgehen und reagieren 

 Selbstbestimmtes Verhalten der Kinder, dies kommt immer häufiger vor, passt jedoch nicht in unser  
 Schulsystem: Wie vorgehen, umgehen, reagieren, was machen usw. 
Computerspiele zu viel und zu lange spielen, die Kinder sind tagsüber müde und kribbelig, nervös, unruhig (ist  

bei OberstufenschülerInnen ein Themen und nehmen wir auch in der Tagesschule wahr) – was hier 
machen und wie damit umgehen 

 
Elternrat Bützberg    momentan nichts geplant, würden aber gerne Werbungen bei ihnen machen, wenn wir was organisieren 
 
 
 
Weitere Themanvorschläge     Autismus 

 Ernährung (und Auswirkung Medienkonsum während Essen) 
 Jesper Juul 
 Die Brüllfalle (3-12 Jahren, Kommunikation, Pro Juventute) 
 RIT ® - Reflexintegration / Blomberg Rhythmic Movement Training (BRMT) 
 Forumtheater  

 

https://sirreg-kinderjugendcoach.ch/rit.shtml
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ReferentInnen       Interunido in Langenthal 

       Erziehungsberatung Langenthal 

 KESB – Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde 
 

 


