	
	
	

	
Was hat mir heute besonders gefallen?
	
Was hat mich heute genervt?
	
Worauf freue ich mich, wenn ich an morgen denke?

	
Was war das Beste und das Dümmste des Tages?
	
Auf einer Skala von 
1-10: wie gut war der Tag?
Warum?
	
Was ist mir heute besonders gut gelungen?

	
Was hätte ich heute besser oder anders machen können?
	
Worüber habe ich mich heute gefreut?
	
Was habe ich heute Spannendes beobachtet?

	
Wenn es noch einmal Morgen wäre, was würde ich heute anders machen?
	
Worüber habe ich mich heute geärgert?
	
Was wünsche ich mir für morgen?

	
Wem konnte ich heute eine Freude bereiten?
	
Wen habe ich heute geärgert?
	
Was möchte ich noch einmal erleben?

	
Was möchte ich morgen erledigen?
	
Wenn der vergangene Tag eine Farbe hätte, welche wäre das und warum?
	
Wie geht es mir grad jetzt?  Skala 1-10
Was würde dazu beitragen, dass es mir 1 Punkt besser ginge?

	
Was ist mir heute gut gelungen?
	
Wenn mir ein Wunsch erfüllt würde, so würde ich mir wünschen, dass…
	



