negative Gefiihle / Brainstorming

abgelenkt
angstlich
angriffslustig
aufgekratzt
ausgepresst
bedrtickt
beschamt
bitter

dumm
einsam
entkraftet
entrustet
erregt

faul
firchterlich
gekrankt
gerissen
gleichgiltig
hassen
hoffnungslos
krank
lustlos
mude
nervés
quélend
resigniert
schleppend
schwach
stolz

toricht
Uberfordert
unbeachtet
unklar
unverstanden
verachtend
verlegen
verloren
verunsichert
verzweifelt
wutend
zuriickgezogen

abgeneigt
angeekelt
apathisch
aufgeregt
ausgestossen
begehrend
benommen
boshaft
eiferstichtig
emport
entmutigt
erhitzt
erschopft
feindselig
gegramt
gepeinigt
geschockt
gramend
hektisch
irritiert
kummervoll
minderwertig
murrisch
ohnméchtig
rachsiichtig
sauer
schockiert
schwankend
stur
trauernd
Ubermiitig
unehrlich
unruhig
unwohl
verblUfft
verletzt
verrickt
verwirrt
vorsichtig
zerstreut

zurlickhaltend

abgestossen
angespannt
argerlich
aufgewUhit
bedauerlich
begeisterungslos
besorgt
depressiv
eigensinnig
empfindlich
entsetzt
erniedrigt
erschreckt
frieren
gehemmt
gequalt
gestresst
haltlos
hilflos

kalt
langweilig
miserabel
nutzlos
perplex
reizbar
schamen
schiichtern
sehnsiichtig
stichtig
traurig
Uberangstlich
ungeduldig
unsicher
unzufrieden
verdutzt
verargert
versteinert
verwundbar
wehmuitig
zégernd
zweifelnd

ablehnen
angewidert
aufgebracht
ausgebrannt
bedrangt
beklagenswert
beunruhigt
deprimiert
eingeschichtert
entfremdet
enttduscht
ernst
erstarrt
frustriert
gelangweilt
gereizt
gierig
hartnickig
hochmiitig
konfus

leer
misstrauisch
neidisch
pessimistisch
reserviert
schlecht
schuldig
skeptisch
teilnahmslos
trostlos
Uberwaltigt
ungliicklich
unterfordert
unzugehorig
verlaésen
verdrossen
verstimmt
verzagt
widerwitlig
Zornig



positive Gefiihle / Brainstorming

abenteuerlich
aufmerksam
befriedigt
bequem
bescheiden
ehrgeizig
entschlossen
erfrischt
erstaunt
freudig
fréhlich
gefasst
gltcklich
herrlich
inspiriert
konzentriert
lustig
neugierig
sauber

selig
sprudelnd
strahlend
Uberrascht
verantwortlich
versunken
vollkommen

wunderbar

amiusiert
ausgeglichen
begeistert
berlhrt
besorgt
ehrlich
entspannt
erfreut
erwartungsvoll
freudvoll
frohlockend
gelassen

gut gelaunt
herzlich
interessiert
lebhaft
mitflhlend
offen
schatzenswert
sensibel

stark

tapfer
Ubersprudelnd
verliebt
vertieft

warm

zartlich

angeheitert

ausser sich vor Freude

belebend
bewegt
dankbar
energiegeladen
entzlickt
erleichtert
fasziniert
freundlich
geborgen
geliebt
harmonisch
hilfreich

keck
leidenschaftlich
mitleidig
optimistisch
schelmisch
sicher
starkend
trdumend
Uberschiumend
vertrauensvoll
verzaubert
wertschatzend

zufrieden

S
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aufgeregt
beachtet
beliebt
beschamt
demditig

enthusiastisch
erflillt
ermutigt

frei

friedlich
geduldig
getrostet
heiter
hoffnungsvoll
klar

liebevoll
mutig

ruhig
schwungvoll
sorglos

still
Uberglicklich
Uberwaltigt
verstanden
verziickt
wertvoll

zutraulich



E-2. Das Gefilhle-Abc...

Ich fiihle mich wie:

A aufgeregt, angespannt, aufgewihlt, angsterfillt, ...
B begeistert, beschamt, betriibt, besorgt, ...
C cholerisch, chaotisch, cool, crazy, ...

deprimiert, dumpf, dusselig, ...
E erheitert, erleichtert, ...
F frustriert, froh, frei, frohgemut, fies, ...

glticklich, gelangweilt, geachtet, geliebt, gut, ...

H hilflos, hysterisch, hoffnungsfroh, heiter, ...
| irritiert, isoliert, intakt, irre, ...
J jaAmmerlich, jammervoll, jung, jugendlich, ...

kreativ, konzentriert, kraftstrotzend, kraftig, kimmerlich, krank, klaglich, ...
lustlos, liebenswert, lustig, ...

mutig, minderwertig, mude, matt, ...

neidisch, nervés, neugierig, nett, nichtig, nichtsnutzig, ...

optimistisch, orientierungslos, ohnméchtig, offenherzig, ...

panisch, peinlich, peppig, pudelwohl, ...

quietschfidel, quecksilbrig, quirlig, ..
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rachsichtig, ruhig, reizbar, rastlos, ...
streitlustig, schiichtern, sonnig, selig, ...
traurig, tapfer, trage, trist, ...

unglicklich, unzufrieden, unruhig, ungeliebt, ...

verzweifelt, verlegen, verblifft, vergnligt, verérgert, verliebt, verlassen, ...
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wiutend, willenlos, wohlig, warm, ...

Y, Z zittrig, zartlich, zankisch, zufrieden, ...
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